aiBloodPressure..

Inserte el enchufe del
conector de aire en la
toma de aire.

Coloque el brazo
sobre la mesa con
el brazalete al nivel
del corazon.

Presione START

el manguito se infla, luego
se desinfla.

Para instrucciones adicionales, lea el manual.

www.SmartMeterRPM.com

MONITOR
DE PRESION ARTERIAL CELULAR

Coloque el brazalete en la parte
superior del brazo izquierdo y
abrdchelo firmemente (deje espacio
para que 2 dedos se deslicen debajo).

Entregue sus mediciones a

Permanecer quieto mientas sy proveedor de salud.
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ANTES DE SU
MEDICION:
« Por 30 minutos antes de
tomarse la presion
» No hacer ejecicio

» No beba café, refrescos
con cafeina ni alcohol

» No fume

« Siéntese en silencio
durante 5-10 minutos

« Aseglrese de que estd
utilizando el brazalete del
tamafio correcto.
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SMARTMETER

Engaging Health Data

Guia de Inicio Rapido

DURANTE SU
MEDICION:

* No hable

« Siéntese con la espalda
recta y apoyada

* No cruce las piernas y
apoye los pies en el suelo

« Apoye el brazo sobre la
mesa de modo que el
brazalete quede a nivel
del corazén

+ Mida dos veces al dia, por
la mafiana y por la tarde.
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